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Od LMD k ADHD/ ADD

Lehke detskeé encefalopatie (O.Kucera,
1962)

Lehke mozkove dysfunkce (Z.Tresohlava,
Z .Matéjéek, J.Mika, M.Sebek, M. Cerna)

Od 60.let se do povédomi ucitelt ukladaiji
informace o praci s détmi hyperaktivnimi,
hypoaktivnimi, nesoustredenymi.
Zacatkem 90.let se objevuje pojem
ADHD/ADD




Charakteristicke projevy - LMD
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Hyperaktivita, psychomotoricky neklid
Poruchy koncentrace pozornosti
Emocni labilita, stridani nalad
Eoruchy uceni ( jsou mozkové dysfunkce Mat&jek)
RecC: -opozdény vyvoj feti
- porozumeéni reci
- specifické poruchy reci
Poruchy motoriky
Percepcné motoricka oslabeni

Nepomeér mezi intelektem a aktualnim vykonem
ditete

Regulace a integrace psychickych procesu




Doporuceni pro praci s déetmi s LMD

Pochopeni obtizi a tolerance projevu poruchy,
netrestat za neuspéch

Pozitivni ocekavani, modifikace chovani
Respektovani osobnl'ho tempa

Stridani Cinnosti, Caste prestavky
Pravidelny rad

Pozadavky na dité museji odpovidat jeho
moznostem

Reedukace (smyslova cviceni, motorika, rec)
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Uvedena doporuceni — 60. — 70. léta minulého
stoleti




Podle prof. Terrela, Amandy Kirby a dal$ich odborniku
predevsim z Anglie

[ Lehké mozkove dysfunkce ]

Dyslexie :
L Dal&i SPU } {ADHD/ADDJ [ Dyspraxie J




Teoreticka vychodiska v soucasneée
literature

Antie E. Agresivita déti. Praha - Portal, 2004

Michalovd Z. Sondy do problematiky specifickych poruch chovéni. Havli¢kav
Brod :Tobias, 2006

Munden A., Arcelsus J. Poruchy pozornosti a hyperaktivita. Praha : Portal,
2002, 2006

Paclt I. Hyperkineticka porucha a poruchy chovani. Praha : Grada, 2007
Reifova S.: Nesoustredéné a neklidné dité ve skole. Praha : Portal, 1999
Swierkoszova J.: Specifické poruchy chovani (diagnostika-reedukace). 2006
Train A. : Specifické poruchy chovani a pozornosti. Praha : Portal, 1997
Train A: Nejcastéjsi poruchy chovani u déti. Praha : Portédl, 2001

Vojtova V. :

Zelinkova O.: Pedagogicka diagnostika a IVP. Praha : Portal, 2001 (citovan
Barkley, Du Paul, Stoner)

Zelinkova O.: Poruchy uceni. Praha : Portal, 2003 (citovan Davidson, Neale)
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Dil¢i informace: Bulletiny (Jucovicova, Zackova), v dennim tisku
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Terminologie ADHD/ADD

ADHD - Attention Deficit Hyperactivity
Disorders - Porucha pozornosti spojena s
hyperaktivitou

ADD - poruchy pozornosti bez hyperaktivity

ODD - Oppositional Defiant Disorders (Oposicni
chovani)

ADHD bez agresivity nebo s agresivitou

Projevy ADHD : porucha pozornosti, impulzivita,
hyperaktivita

Projevy ADD : prevazujici porucha pozornosti




Projevy ADHD

Kojeneckée obdobi

Socialni maladaptace, neklid, Castejsi plac,
uzkost, poruchy biorytmu, spanku,
prijimani potravy

Predskolni vek

Motoricka hyperaktivita, poruchy spanku,
nocnl desy, casto v opozici

Prosazovani sebe az afektivnimi zachvaty,
zmodrani (vyvest ze stavu ulekem -
fouknuti do tvare, sprcha, studena voda), u
ihntlelektové dobry deéeti i formou reci -

ele....




Podle MUDr. Korsoveé

30% déti — obtize odezni
30% pomoc formou intervence,
reedukace

30% pretrvava do dospélosti




Kl‘ltél‘la ADHD Americka Psychiatrické Asociace
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Alespori EtyFi z nasledujicich symptomu_hyperaktivity-
impulzivity pretrvavaji alespon 6 mesicu v takovem stupni,
ktery je neslucitelny s vyvojovou urovni ditete.

1) Casto trepe rukama nebo nohama, vrti se na zidli

2) Casto opousti misto ve tride nebo v situaci, v niz se
ocekava, ze zustane sedet

3) Cvfasto béha kolem v situacich , kde je to nevhodné

4) Casto neni schopen klidne si hrat, nebo provadet klidnejsi
cinnosti ve volnem cCase

5) Casto vyhrkne odpoved, aniz si poslechne celou otazku
6& Casto ma obtize pri stani v rade, pri hrach nebo
skupinovych cCinnostech

DuPaul, G.G., Stoner, G. : ADHD in the Schools, The Guilford
Press, New York, 1994, s.20




Kriteria ADD Americka Psychiatricka asociace
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Nejmene 6 z nasledujicich s ptomu musi Eretrvavat po dobu
neJmene 6 meS|cu a to v takové intenzité, ktera je neprimérena pro
dany stupen vyvoje ditéte.

1) Casto vénuje bedlivou pozornost detaildm nebo déla chyby z
nedbalosti ve skolnich Ukolech a pfi dalsich aktivitach

2) (viasto ma obtize v koncentraci pozornosti na ukoly nebo hry
3) Casto vypada, ze neposloucha, co se mu/ji fika

4) Casto nepracuje podle instrukci, nedokoncuje praci, ma neporadek
na svém misté, ve svych vécech, prlcemz tyto projevy nejsou projevy
opozicniho chovam vzdoru nebo nepochopem instrukci

5) Casto ma obtiZe v organizovani svych Ukoll a aktivit

6) Casto oddaluje plnéni Skolnich i domacich Ukold, které vyZzaduiji
intenzivni mentalni usili

7) (vZasto ztraci véci nezbytné pro skolu a zajmové aktivity
8) Casto se necha rozptylit cizimi podnety (nepatfici k veci)
9) Casto je zapomeétlivy v dennich Cinnostech




Zakladni pozadavky pro pridéleni
diagnozy:

DIouhodobe pozorovam (6 mésicu) v
ruznych podminkach (skola, rodina,

zajmove instituce)

Ucastni se rodic¢e, uditelé, dité

Vedouci roli sehrava psychiatr, psycholog,
specialni pedagog popr. dalsi odbornici
Vyloucit nespravnou vychovu v rodine nebo
nevhodné postupy Ci podminky ve skole
jako pricinu obtizi

Vyloucit prechodné obtize




Formy predavani informaci
mezi zucastnenymi

Dotazniky

Popis chovani v ruznych podminkach
(doba trvani, sledovani, co situacim
predchazelo, co nasledovalo)
Spoluprace s rodinou a skolou
Rodinna terapie

Dité poskytuje informace o sobé
(spokojenost, nespokojenost,
sebehodnoceni, sebeovladani)




Diagnhostika ADHD v pedagogicko-
psychologickych poradnach

Neni oficidlné stanoveny test nebo soubor testd.

Zdroje informaci pro stanoveni diagnozy :

Anamnéza ditéte

Pozorovani ditéte (rodice, ucitel)

Vyplnény dotaznik se zadosti o vysetreni

Pozorovani v prubé&hu testovani

1. Rozumoveé schopnosti - kolisani pozornosti, unava

2. Kresba (test obkreslovani Matéjéek, Strnadova. Kresba lidské
postavy)

3. Ciselny Ctverec
Rozhovor s ditétem

Ceho si v&imat - prehled dr. Svancarové pro pracovniky
poraden
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Pravni normy
ve skolskych institucich

O Zakon o predskolnim, zakladnim, strednim, vyssim
odborném a jiném vzdelavani (skolsky zakon) cislo
561 ze dne 24.zari 2004. V platnost vesel 1.1.2005.

O Sbirka zdkonu ¢&. 73/2005 V(yhlaska ze den 9. unora
2005 o vzdélavani déti, zaku a studentu se
speC|aIn|m| vzdelavaC|m| potfebami a déti, zaku a
studentu mimoradné nadanych.

O Asistent pedagoga - Informace MSMT k zabezpedeni vzdélavani
deti, zaku a studentu se specialnimi vzdelavacimi potrebami
S podporu asistence C.j. 14 453/2005-24.

O Individualni vzdélavaci plan (IVP)




Doporuceni pro praci — I.

Zpéetna vazba

Kratkeé instrukce

Globalni styl uceni- predkladal ukol jako
celek, sbirani informaci ruznym| cestami,

nepredpokladat systematicnost,
personalizace obsahu

Utvareni automatismu (poznatky i pracovni

postupy)
Sledujeme nejen to, co dité déla ale téz to,
co si o ukolu a jeho reseni mysli




Doporuceni pro praci — II.

Preferovani skupinove prace
Uprava pomucek a prostredi
Uprava textu

Predvidat obtize v planovani, pomoc
pri organizaci sebe sama

Pravidelny denni rezim, spanek
Stravovaci navyky
Duslednost pfi plnéni Ukold




Alternativni formy

Modransky model prace s detmi s
LMD

neurolog, psycholog, specialni
pedagog

plavecky vycvik déti s LMD

KUPOZ

Systém PhDr. Kunzoveé

rampolining — skakani na trampoliné




Komorbidity
(dle MUDr. Korsoveé 17.10.2009)
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Bolesti hlavy, migreny (zachvatova bolest hlavy
nezndmé etiologie). Bolest muzZe byt spojena s
nevolnosti, zvracenim

Citlivost na zmeéeny pocasi, zmeny v rodiné
Otostaticka labilita az mdloby
Poruchy spanku, kratsi doba

Nocni pomocovani vlivem nezralé CNS (nevnimaji plny
mocovy mechyr) — do 5 let tolerance

Neurotické obtize - okusovani nehtd, tiky, motorické
stereotypy

Pervazivni poruchy - infantilni autismus, Aspergeruv
syndrom




Patogeneze
(dle MUDr. Korsové 17.10.2009)

Oddalena maturace CNS

Chybi pravo-leva asymetrie mozku
3-49% déti maji méné mozkoveé tkane
v oblasti mozecku, corpus calosum a
basalnich ganglii
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Nizsi hustota bunék
Naruseni utlumovych reakci




Medikamentozni lécba
(dle MUDr. Korsove 17.10.2009)

|
Nootropika, mineraly, vitaminy
Psychostimulancia — amfetamin, efedrin,
ritalin

Neuroleptika ovlivnujici serotonin
Antidepresiva

Antikonvulziva - antiepliptikum

Leky aktivuji funkci mozku pro praci dalsiho
odbornika. Vysoké davky, ktere uspi,
nemaji vyznam.Zmeny davkovani v
navaznosti na reakce ditéte (podle rodi¢u a
ucitelu)




Vyhled od budoucna

[0 Proces diagnostikovani se stane tymovou
spolupraci mezi lekarem, psychologem,
pedagogem a rodici

[0 Bude procesem dlouhodobym spojenym s
intervenci

[0 Soucasti terapie (reedukace) bude spoluprace s
rodiCi (zmeéna stylu rodlnne vychovy,
spoluzodpovédnost rodlcu) a S uciteli

Sjednoceni kritérii v Ceské republice
Vetsi informovanost verejnosti
Vyuziti existujicich poznatku ze zahranici
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ADHD u dospelych

U 31% - 66% deti pretrvavaji obtize do
dospélosti, to znamena, ze 1- 2% dospélé
populace trpi poruchou po cely zivot
(M.Dencla, 1976)

I.Paclt uvadi 45% - 50% pretrvavani

poruchy do dospelosti

Obtize pri diagnostice — nutné vyloucit jina
psychiatricka onemocneni- Poruchy nalady,
nadmerne uzivani alkoholu, drogova zavislost,
dystymie (chronicky spatna nalada, jeste ne deprese),
cyklotymie (stridani nalad, jesté ne maniodepresivni
porucha)




Diagnosticka kritéria

Je obtizné aplikovat diagnosticka kritéria platna pro déti u
dospelych. Je nutny vyskyt poruchy v déetstvi a splnéni
dvou nasledujicich kritérii:

Pretrvavajici motoricka hyperaktivita

O Neschopnost relaxovat, neschopnost vydrzet u

sedavych cinnosti (Cteni, sledovani televize),

neprijemny pocit pri necinnosti

Nedostatecné soustredeni

O pri konverzaci, Cteni, pri praci. Roztrzitost a
zapomnetlivost, ktere se projevuji ztracenim veci,
zapominanim.
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Splnéni alespon dvou z
nasledujicich charakteristik

1.
2.

citova labilita (zmeny nalad od nudy a nespokojenosti
az k nadseni)

neschopnost dokoncit ukoly (usporadat praci doma i

v zamestnani, neschopnost resit problemy a nakladat
s casem, neschopnost soustredit ne v jednu chvili na
jeden ukol)

potize se sebeovladanim (precitlivelost, popudlivost,
vybusnost)

impulzivita (bezhlave rozhodovani, ktere ma za
nasledek nevyrovnane pracovni vykony, nevyrovnane
osobni vztahy, asocialni chovani a nezodpovednost pri
aktivitach skytaJ|C|ch pozitky)

nizkd odolnost vuéi stresu, z toho vyplyvajici deprese,
uzkost, zmatenost, roz&ileni

(Munden, Arcelus)




A.Chronické poruchy/I.
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Podle I.Paclta

vykon neodpovida schopnostem
neschopnost organizovat denni Cinnosti

odkladaji reseni, maji obavy néco zacit

mnoho veci délaji soucasnée

nevhodné poznamky, sklon fici co je praveé napadne
hleddni stdle novych podnétd

Casto se nudi, maji stale nové zajmy, ale netrvaji dlouho
snadno zneklidni, ztrati pozornost, jsou nedusledni

v nekterych pripadech kreativni intuitivni

problémy s vzitymi postupy, prosazovani vlastnich
postupu

netrpéelivost




A.Chronické poruchy/II.

impulzivita slovni, akéni (utraci bez rozmyslu)
pocity hrozici zahuby se stridaji se vzrusenim z rizika
poruchy nalady, deprese

neklid (bubnovani prsty, zmeny pozic na zidli,
prechazeni)

sklon k zavislosti (drogy, alkohol, hry, nakupy, jidlo,
prace)

problémy se sebelctou, sebehodnocenim

v_rodinné anamnéze poruchy nalady, poruchy ovladani,
rizné druhy zavislosti

OO O O0O0O

. V. anamnéze ADHD v détstvi
. Stav neni vysvetlitelny jinou poruchou
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Terminologicka doplneni

I. Mezinarodni klasifikace nemoci (ICD
-10, v Ceskée literature MKN-10,
Mezinarodni klasifikace nemoci)

Podle této klasifikace je pouzivan
pojem hyperkineticka porucha.

I. DMS -1V

Pouziva se pojem ADHD/ADD a s
nim spojené pojmy
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