
Sociální gerontologie a geriatrie  I                                  MUDr. Jiřina Ondrušová 
 

Otázky k zápočtovému testu: 
1. Gerontologie – definice, rozdělení 
2. Demografie – definice; demografické stárnutí, střední délka života, průměrný věk 
3. Jaké procesy ovlivňují věkové složení obyvatelstva ve státě? 
4. Důsledky stárnutí obyvatelstva společenské 
5. Důsledky stárnutí osobní  
6. Fyziologické změny ve stáří 
7. Faktory, které pozitivně ovlivňují kvalitu a délku života 
8. Vysvětlete pojmy soběstačnost, dysabilita a zabezpečenost ve stáří 
9. Charakterizujte faktory, které způsobují nejčastěji závislost seniorů 
10. Zdravotně – sociální diagnóza 
11. Rodina pečující a dysfunkční 
12. Které závažné situace mohou rodině znemožnit péči o starého člověka? 
13. Vysvětlete pojem respitní péče 
14. Úskalí institucionální péče o seniory 
15. Vysvětlete pojem paliativní péče  
16. Základní strategie péče o staré občany (4D) 
17. Rizikové situace u seniorů 
18. Rizikové osoby v populaci seniorů dle WHO 
1. Zvláštnosti chorob ve stáří, psychosociální důsledky 
2. Které nemoci jsou nejčastější příčinou stonání seniorů ? 
3. Které nemoci jsou nejčastější příčinou smrti ve stáří? (muži, ženy) 
4. Nejčastější nemoci pohybového ústrojí ve stáří, psychosociální důsledky 
5. Příčiny bolestí v zádech ve vyšším věku 
6. Osteoporoza – charakteristika, příčiny, projevy, rizika, prevence 
7. Artroza – predispoziční faktory, charakteristika, projevy, prevence 
8. Nejčastější choroby kardiovaskulárního ústrojí ve stáří: ICHS, AIM, arytmie, 

hypertenze, srdeční nedostatečnost a selhání, ICHDK, TEN – příčiny, projevy, 
prevence 

9. Prevence kardiovaskulárních chorob, dieta v prevenci kardiovaskulárních chorob 
10. Onemocnění zraku a sluchu ve stáří – psychosociální důsledky 

 
Podmínky pro udělení zápočtu:  
 

- 1.  prezentace nebo odevzdání referátu v písemné formě na téma  
                            „Stáří  kolem nás“ nejpozději na  posledním semináři z Gerontologie     
                             před Vánocemi 

+    2. dosažení 70% bodů v zápočtovém testu (tj. 14 bodů z 20ti) 
 
Studentům, kteří odevzdají referát až po výše uvedeném termínu, 
bude strženo 10% bodů z výsledného hodnocení zápočtového testu.  
 
Termíny pro napsání zápočtového testu: 1.  ..................................................... 
 

2. ..................................................... 
 

                                                                      3.  ..................................................... 
 
Výsledky budou zveřejněny vždy následující týden zde na nástěnce.                          


